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Nabidka programu na Zahradé Dobromysl v Zaméli

Obecné informace
Pocet déti: Jedna vyukova skupina min. 5 — max. 25 déti
Pedagogicky doprovod: Doporucujeme doprovod minimalné jednoho pedagoga na 10 déti.

Zodpovédnost za déti nese plné pedagogicky doprovod, zaméstnanci Sdruzeni SPLAV, z.s.
odpovidaji pouze za vyukovy program.

Obleceni: Prosime zohlednéte, Ze program probiha venku a podle aktualniho pocasi
doporucte détem vhodné venkovni obleceni na praci a delSi pobyt venku a také
nepromokavou obuv.

Cena programu: Cena za jedno dité je 60,- K¢. Pedagogicky doprovod zdarma.

V pfipadé, Ze se budete Ucastnit nabizeného cyklu 4 programi (Rok v pfirodni zahradé) bude
cena zvyhodnéna - za jedno dité 200K¢.

Cena zahrnuje lektorsky program vcéetné podplrnych material(i a slouzi k podpore provozu
Zahrady Dobromysl. Déle pro vas zajistime pitny rezim.

K financovani nasich program@ muzete vyuZit finanéni prostredky ze Sablon MSMT.

Délka trvani programu: Samotna délka programu je priblizné 1 h, ale je tfeba pocitat
s minimalné hodinou a pul navic na prestavky.

Nas tym: Lektorka ekologickych vyukovych a zahradné terapeutickych programa, zahradni
terapeutka a zahradnice.




Programy pro MS

Jednordazové programy —1,5h

e Bylinky s princeznou
e Zahrada vsech smysl{
e Nase pfirodni zahradka

Celoroc¢ni cyklus — 4 x 1,5h

e Rokv pfirodni zahradé - Jaro v pfirodni zahradé, Léto v pfirodni zahradé, Podzim
v pfirodni zahradé, Zima v pfirodni zahradé

Bylinky s princeznou
Cilova skupina: MS

1,5 hod
venkovni program

Cil: Déti poznaji chuté a viiné péstovanych bylinek a také divokych jedlych rostlin. Nauci se
brat bylinky jako pfirozenéjsi alternativu k 1ékam, dozvi se zakladni zasady zdravého
Zivotniho stylu e
Obsah: Spolu s princeznou se déti seznami s
bylinkami pomoci vSech svych smysll a hravou
formou. Zamysli se nad tim, co mGze ¢lovék
délat pro své zdravi, dozvi se, jaké mohou mit
bylinky pouZiti a sami si to vyzkousi pfi vyrobé
|[é¢ivého ¢aje. Bylinky také ochutnaji formou
zdravé svacinky.

Cinnosti a metody: Smyslové vnimani, pohyb,
diskuse, pozndavani rostlin na zahradé i na
louce, ruéni vyroba




Zahrada vSech smyslu

Cilova skupina: MS
1,5 hod

venkovni program

Cil: Déti si vyzkousi, jak funguji vSechny jejich
smysly v pfirodni zahradé.

Obsah: Déti se seznami s pfirodni zahradou
pomoci vsech svych smysl{. Program je
zaméren prozitkové a relaxacné. Déti budou
chodit bosy, ochutndvat, ¢ichat, prohlizet,
poslouchat a hmatat na rlizné predméty a
rostliny v zahradé.

: » Cinnosti a metody: Kooperativni hry,

spoluprace ve skupindch, pohybové a
prozitkové aktivity v zahradé.

Nase prirodni zahradka

Cilova skupina: MS
1,5 hod
venkovni program

Cil: Déti se sezndmi s principy pfirodnich
zahrad. Vyzkousi si navrhnout zahradu a
poznaji uzite€né Zivocichy, ktefi se

v pfirodni zahradé mohou zabydlet.
Obsah: Déti se pomoci pohadkového
pribéhu dozvi, proc je dobré mit vlastni
zahradu a jak se na ni dd hospodafrit

v souladu s pfirodou bez pouzivani
chemickych prostfedkl a hnojiv. Formou
deskové hry se nauci navrhnout vlastni
zahradu a dozvi se zajimavé informace ze
Zivota uZitecnych Zivocich(. Ziskané

informace si ovéri v nasi prirodni zahradé, kde budou hledat vhodné prostredl pro uzitecné

Zivocichy.

Cinnosti a metody: Kooperativni hra, spoluprace ve skupinach, diskuse, poznavani zivocichii
v zahradé i v pfirodé, pohybové i vzdélavaci aktivity v zahradé.



Rok v prirodni zahradé

Cilova skupina: MS
venkovni programy
cyklus 4 program( v pfirodni zahradé v pribéhu vsech ro¢nich obdobi

Cena jednotlivych program( je 60 K¢&/dité. V pripadé objednani celého cyklu je celkova cena
200 K¢/dité)

Cil: Déti se sezndmi s principy pfirodnich zahrad, vybuduiji si kladny vztah k rostlindm a pGdé,
ziskaji napady a naméty, jak se da zabavit na zahradé.

Obsah: Déti se hravé a za pomoci pohadkovych bytosti sezndmi s ptirodni zahradou. Dozvi
se, jak zahradu usporadat, jak si vybrat vhodné kvétiny, byliny, kefe a stromy. Sezndmiseis
uziteCnymi Zivocichy, ktefi mohou na zahradé pomahat. Nauci se zpracovdvat Urodu ze
zahrady. Soucasti programu budou vZdy i jednoducha tvoreni.

Cinnosti a metody: Hry, ¢innosti rozvijejici poznani, prace s pidou, jednoduché zahradnické
prace, tvoriva prace s prirodnim materidlem, poznavani Zivocichli v zahradé i v pfirodé.

1. Jaro v prirodni zahradé

Cilova skupina: MS
1,5 hod
venkovni program, doporuceny mésic: brezen-kvéten

Obsah: Jarni vila a skfitek Zahradnicek déti
privitaji v probouzejici se zahradé. Spolecné
pfipravi zahonky nebo truhliky. Seznami se

s rlznymi semeny a zaseji si napf. vlastni salat,
redkvicky, dyné nebo fazole.

2. Léto v prirodni zahradeé

Cilova skupina: MS
1,5 hod
venkovni program, doporuc¢eny mésic: cerven-srpen

Obsah: Letni vila si s détmi uzije sklizen bylinek i ovoce a zeleniny v letni zahradé. Nejprve se
pokochaiji krasou barevnych kvétin a néco pékného si vyrobi a pak si spoleéné pripravi
néjakou dobrotu a také bylinkovy ¢aj nebo osvézZujici napoj.



3. Podzim v prirodni zahradé

Cilova skupina: MS

1,5 hod

venkovni program, doporuceny mésic: zari-
listopad

Obsah: Déti se dozvi, jaky vyznam ma vlastni zahrada,
prozkoumaiji jeji prirodni podminky (pGdu, vodu,
slunce...), pochopi vyznam a fungovani kompostu, poznaji
uzite¢né pldni ZivocCichy. Spolu s Podzimni pani si
prohlédnou Urodu a vyrobi si jable¢ny most nebo kompot
nebo jinou dobrotu.

4.Zima v prirodni zahradé

Cilova skupina: MS
1,5 hod

venkovni program, doporuceny mésic: listopad-brezen

Obsah: Déti si naplanuji, co by si chtély pfisti rok na zahradé vypéstovat. Zimni kralovna s
détmi uspi zahradu a vSechny jeji obyvatele. Vyrobi si spole¢né zavésné krmitko pro ptacky.

Kontakt:
Zahrada Dobromysl, Zdmél 51
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Mgr. Petra Formankova
petra@sdruzenisplav.cz

+420731 572619
fb: Zahrada Dobromysl
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