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Nabidka programu na Zahradé Dobromysl v Zaméli

Obecné informace
Pocet déti: Jedna vyukova skupina min. 5 — max. 25 déti
Pedagogicky doprovod: Doporucujeme doprovod minimalné jednoho pedagoga na 10 Zaka.

Zodpovédnost za zaky nese plné pedagogicky doprovod, zaméstnanci Sdruzeni SPLAV, z.s.
odpovidaji pouze za vyukovy program.

Obleceni: Prosime zohlednéte, Ze program probiha venku a podle aktualniho pocasi
doporucte Zakim vhodné venkovni obleceni na praci a delsi pobyt venku a také
nepromokavou obuv.

Cena programu: Cena za jedno dité/Zaka je 60,- K¢. Pedagogicky doprovod zdarma.

V pfipadé, Ze se budete Ucastnit nabizeného cyklu 4 programi (Rok v pfirodni zahradé) bude
cena zvyhodnéna - za jednoho Zaka 200K¢.

Cena zahrnuje lektorsky program vcéetné podplrnych material(i a slouzi k podpore provozu
Zahrady Dobromysl. Ddle pro vas zajistime pitny rezim.

K financovani nasich program@ muZete vyuzit finanéni prostfedky ze Sablon MSMT.

Délka trvani programu: Samotna délka programu je priblizné 2 h, ale je tfeba pocitat
s minimalné hodinou navic na prestavky.

Nas tym: Lektorka ekologickych vyukovych a zahradné terapeutickych programa, zahradni
terapeutka a zahradnice.




Programy pro ZS

Jednordazové programy —2h

1.ai2. stupeni ZS

e Bylinkové firmy

e Pfirodni zahrady

e Zahradni poklad — Kompost I.
e Zahradni poklad — Kompost Il.
e Zahrada vSech smyslQ

Pouze 1. stuperi ZS
e Trosecnici
Celorocni cyklus — 4 x 2h

e Rokv pfirodni zahradé - Jaro v ptirodni zahradé, Léto v pfirodni zahradé, Podzim
v pfirodni zahradé, Zima v pfirodni zahradé

Bylinkové firmy

Cilova skupina: 1. i 2. stupeii ZS
2 hod
venkovni program

Cil: Zaci poznaji chuté a viiné min 10 bylinek a moznosti
jejich vyuziti.

Obsah: Z4ci se seznami s lé&ivymi G&inky bylin a
moznostmi jejich pouZziti. Byliny si prohlédnou, oCichaji a
ochutnaji ve formé ndlevu. Pak zaloZzi , firmu“ a vytvofi si
vlastni ¢ajovou smés, kterou predstavi ostatnim.
Cinnosti a metody: Smyslové vnimani, diskuse, prace

s textem, spoluprdce ve skupindch, vyroba bylinné smési,
prezentace pred ostatnimi spoluzaky.




Prirodni zahrady

Cilova skupina: 1. i 2. stupef ZS
2 hod

venkovni program

Cil: Zaci se seznami s principy pFirodnich
zahrad. Vyzkousi si navrhnout zahradu a poznaji
uzite¢né Zivocichy, ktefi se v pfirodni zahradé
mohou zabydlet.

Obsah: Z4ci se dozvi, pro¢ je dobré mit vlastni
zahradu a jak se na ni da hospodafit v souladu
s pfirodou bez pouzivani chemickych
prostredkl a hnojiv. Formou deskové hry se
nauci navrhnout vlastni zahradu a dozvi se
zajimavé informace ze Zivota uzite¢nych
zivocCichu. Ziskané informace si ovéri v nasi
pfirodni zahradé.

Cinnosti a metody: Kooperativni hra, spoluprace ve skupinach, diskuse, poznavani zivocich(i
v zahradé i v pfirodé, pohybové i vzdélavaci aktivity v zahradé.

Zahradni poklad-kompost I.

Cilova skupina: 1. i 2. stupef ZS
2 hod

venkovni program

Cil: Zaci se sezndmi s rliznymi typy pad a s
principy kompostovani. Vyzkousi si, jak se voda
vsakuje do rGznych typl pld. Nauci se, které
materidly jsou a které nejsou vhodné do
kompostu.

Obsah: Z4ci se dozvi, pro¢ je dobré mit zahradni
kompost, jak a z éeho se déla a k éemu je dobry.
Formou pokusu se sezndmi z rGznymi typy pld a
jejich fyzikalnimi vlastnostmi. Sami si vyzkousi,
jak funguje kompostovaci zahon.

Cinnosti a metody: Spoluprace ve skupinach,
diskuse, praktické vzdélavaci aktivity v zahradé.




Zahradni poklad-kompost II.

Cilova skupina: 1. i 2. stupefi S
2 hod

venkovni program

(Pozn.: Program navazuje na program Kompost |., ale Ize jej objednat i samostatné).

Cil: Zaci se seznami s kompostem a

s organismy, ktefi v ném Ziji. Nauci se, které
materidly jsou a které nejsou vhodné do
kompostu a dozvi se zakladni principy
kompostovani.

Obsah: Z4ci se dozvi, pro¢ je dobré mit zahradni
kompost, jak a z ¢eho se déla a k ¢emu je dobry.
Kompost prozkoumaiji se IZici a lupou a budou
objevovat organismy v ném Zijici.

Cinnosti a metody: Spoluprace ve skupinach,
diskuse, poznavani organisma Zzijicich

v zahradnim kompostu, praktické vzdélavaci aktivity v zahradé.

Zahrada vSech smyslu

Cilova skupina: 1. i 2. stupefi ZS
2 hod

venkovni program

Cil: Zaci si vyzkousi, jak funguji véechny jejich
smysly v pfirodni zahradé.

Obsah: Zaci se seznami s pfirodni zahradou
pomoci vSech svych smyslQ. Program je
zaméren prozitkové a relaxa¢né. Zaci budou
chodit bosi, ochutnavat, ¢ichat, prohlizet,
poslouchat a hmatat na rizné predméty a
rostliny v zahradé.

Cinnosti a metody: Kooperativni hry,
spoluprdce ve skupindch, pohybové a
prozitkové aktivity v zahradé.




Trosecnici

Cilova skupina: 1. stupen Z8
2 hod

venkovni program

Cil: Zaci budou formou hry vystaveni
problémové situaci a budou hledat kreativni
reSeni.

Z4ci se seznami se zakladnimi druhy lé¢ivych
bylin a rGznymi zpUsoby jejich pouziti.
Obsah: Z4ci se ocitnou na ,,nezndmém
ostrové”. Spolu s prlivodcem ho
prozkoumavaiji, hledaji si vodu, jidlo,
prekonavaji prekazky. Nauci se pozndvat
zakladni druhy bylin. Ochutnaji je syrové iv
[éCivém caji. Vyzkousi si jednoduchou
zahradnickou ¢innost.

Cinnosti a metody: Zapojeni riiznych smysl{i pfi poznavani rostlin, pohybové aktivity,
kooperativni hry, poznavani rostlin na zahradé a v pfirodé, samostatnd prace se zeminou a
semeny.

Rok v prirodni zahradé

Cilova skupina: 1. stupen ZS

venkovni programy
cyklus 4 program( v pfirodni zahradé v prlbéhu vSech ro¢nich obdobi

Cena jednotlivych program( je 60 K¢/dité. V pripadé objednani celého cyklu je celkova cena
200 K¢/zaka)

Cil: Zaci se seznami s principy pfirodnich zahrad, vybuduji si kladny vztah k rostlindam a pGdé,
ziskaji ndpady a nameéty, jak se da zabavit na zahradé a dozvi se, jak funguji zahradni
ekosystémy. Nauci se zaklady péce o pfirodni zahradu a také jednoduché zplsoby zpracovani
urody.

Obsah: Z4ci se seznami s prirodni zahradou. Dozvi se, jak zahradu usporadat, jak si vybrat
vhodné kvétiny, byliny, kefe a stromy. Seznami se i s uzite€nymi Zivocichy, ktefi mohou na
zahradé pomahat. Budou se vénovat sezonnim pracem. Naudi se set, sazet, plet, okopdvat.
Budou pracovat se zahradnim naradim. Nauci se zpracovavat Urodu ze zahrady. Soucasti
program( budou také tvorivé ¢innosti.

Cinnosti a metody: Hry, ¢innosti rozvijejici poznani, prace s padou, jednoduché zahradnické
prace, tvoriva prace s prirodnim materidlem, pozndvani zivocichl v zahradé i v pfirodé,
péstitelské prace.



1.Jaro v prirodni zahradé

Cilova skupina: ZS
2 hod
venkovni program, doporuceny mésic: bfezen-kvéten

Obsah: Z4ci se budou vénovat jarnim zahradnickym &innostem. Napfiklad pFipravé zahoni
nebo truhlik(. Naudi se poznavat rlznd semena a zaseji si napf. salat, fedkvicky, dyné nebo
fazole. Seznami se s rGznymi projevy jara a s probouzejici se ptirodou.

2. Léto v prirodni zahradé

Cilova skupina: ZS
2 hod
venkovni program, doporuceny mésic: cerven-srpen

Obsah: Z4ci se budou vénovat potfebnym zahradnickym €innostem. Napfiklad sklizni bylinek,
ovoce a zeleniny v letni zahradé. Spolec¢né pfipravi zdravou svacinu a také bylinkovy ¢aj nebo
osvézujici napo;j.

3. Podzim v prirodni zahradé

Cilova skupina: 8§
2 hod
venkovni program, doporuceny mésic: zari-listopad

Obsah: Z4ci se dozvi, jaky vyznam ma vlastni zahrada, prozkoumaiji jeji pfirodni podminky
(pUdu, vodu, slunce...), pochopi vyznam a fungovani kompostu, poznaji uzite¢né pidni
ZivoCichy. Budou se vénovat sklizni Urody a vyrobi si jable¢ny most nebo kompot.



4.Zima v prirodni zahradé

Cilova skupina: ZS
2 hod
venkovni program, doporuceny mésic: listopad-brezen

Obsah: Z4ci si naplanuiji, co by si chtély pfisti rok na zahradé vypéstovat. Formou deskové hry
si naplanuji, jaké ovocné stromy a kefe by se hodily na zahradu. Vyrobi spole¢né zavésné
krmeni pro ptactvo a dozvi se, jak se pfiroda uklada ke spanku a jak Zivocichové zimu
prezivaji.

Kontakt:

Zahrada Dobromysl, Zdmél 51
Mgr. Petra Formdankova
petra@sdruzenisplav.cz
+420731 572619

fb: Zahrada Dobromysl
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